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16.2 Corrida Millennium bim reune 3.000 inscritos na

celebracao dos 31 anos do Banco

Presidente do Conselho Municipal de Maputo, Rasaque Manhique, deu o tiro
de partida de uma iniciativa pioneira da banca mo¢ambicana que promove
o desporto, a saude e a inclusao

A celebracao do 31.° aniversario do Millennium bim ganhou uma dimensao
especial no domingo, 25 de Outubro, com a realizacao da 16.% Corrida
Millennium bim, que registou 3.000 inscritos e voltou a levar o desporto as ruas
de Maputo. A iniciativa reuniu atletas, familias, colaboradores do Banco e
entusiastas da actividade fisica numa manha marcada pela competicao, pelo
convivio e pela promocao da saude.

O tiro de partida da corrida pedestre de 14 quilémetros foi dado pelo Presidente
do Conselho Municipal da Cidade de Maputo, Rasaque Silvano Manhique, que
se associou a celebracao do aniversario do Banco, numa iniciativa que incentiva
a pratica desportiva e a utilizacdo dos espacos publicos da cidade para
actividades promotoras da salude e do bem-estar.

Com partida junto a sede do Millennium bim, na Rua dos Desportistas, o
programa contemplou trés modalidades, permitindo a participacao de
diferentes pUblicos. Para além da corrida pedestre de 14 quilometros, realizou-
se uma prova de 9 quilometros destinada a atletas com deficiéncia e uma
caminhada de 7 quildmetros, iniciada pelo Presidente da Comissao Executiva
do Banco, Rui Pedro.

A diversidade das modalidades constitui uma das caracteristicas distintivas da
Corrida Millennium bim, que concilia a vertente competitiva com a participacao
de pessoas de diferentes idades, capacidades e niveis de preparacao fisica. A
inclusao de atletas com deficiéncia continua a ocupar um lugar importante
nesta iniciativa, contribuindo para dar visibilidade ao desporto adaptado e a
igualdade de oportunidades na pratica desportiva.

Para Rui Pedro, Presidente da Comissao Executiva do Millennium bim, a
realizacao da Corrida no dia do aniversario do Banco representa uma forma
especial de celebrar a sua histéria junto dos mocambicanos.



illennium

“Celebrar os 31 anos do Millennium bim junto dos mocambicanos, nas ruas de
Maputo, tem um significado especial. Ao longo de 16 edicbes, esta Corrida
tornou-se um espaco de encontro, que promove o desporto, a salde e a
inclusdao. E também uma expressao da proximidade que queremos continuar a
construir com a comunidade”, destacou Rui Pedro.

O Millennium bim foi pioneiro no sector financeiro mocambicano ao promover
uma corrida desta natureza. Com 16 edicdes, a Corrida Millennium bim é a mais
antiga da cidade de Maputo, mantendo-se como uma iniciativa de referéncia na
promocao da pratica desportiva, de estilos de vida saudaveis e da inclusao.

A manha incluiu ainda uma Feira de Salde, sessoes de aquecimento e
alongamento e actividades de animacao, proporcionando aos participantes
momentos de convivio e sensibilizacao para a importancia da actividade fisica
e do bem-estar.

Na sua 16.? edicao, a Corrida Millennium bim reafirma a ligacao do Banco a
cidade de Maputo e o papel do desporto na mobilizacao da comunidade e na
promocao de estilos de vida saudaveis.
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