
 

 

 

 

 

 

Presidente do Conselho Municipal de Maputo, Rasaque Manhique, deu o tiro 
de partida de uma iniciativa pioneira da banca moçambicana que promove 
o desporto, a saúde e a inclusão 

A celebração do 31.º aniversário do Millennium bim ganhou uma dimensão 
especial no domingo, 25 de Outubro, com a realização da 16.ª Corrida 
Millennium bim, que registou 3.000 inscritos e voltou a levar o desporto às ruas 
de Maputo. A iniciativa reuniu atletas, famílias, colaboradores do Banco e 
entusiastas da actividade física numa manhã marcada pela competição, pelo 
convívio e pela promoção da saúde. 

O tiro de partida da corrida pedestre de 14 quilómetros foi dado pelo Presidente 
do Conselho Municipal da Cidade de Maputo, Rasaque Silvano Manhique, que 
se associou à celebração do aniversário do Banco, numa iniciativa que incentiva 
a prática desportiva e a utilização dos espaços públicos da cidade para 
actividades promotoras da saúde e do bem-estar. 

Com partida junto à sede do Millennium bim, na Rua dos Desportistas, o 
programa contemplou três modalidades, permitindo a participação de 
diferentes públicos. Para além da corrida pedestre de 14 quilómetros, realizou-
se uma prova de 9 quilómetros destinada a atletas com deficiência e uma 
caminhada de 7 quilómetros, iniciada pelo Presidente da Comissão Executiva 
do Banco, Rui Pedro. 

A diversidade das modalidades constitui uma das características distintivas da 
Corrida Millennium bim, que concilia a vertente competitiva com a participação 
de pessoas de diferentes idades, capacidades e níveis de preparação física. A 
inclusão de atletas com deficiência continua a ocupar um lugar importante 
nesta iniciativa, contribuindo para dar visibilidade ao desporto adaptado e à 
igualdade de oportunidades na prática desportiva. 

Para Rui Pedro, Presidente da Comissão Executiva do Millennium bim, a 
realização da Corrida no dia do aniversário do Banco representa uma forma 
especial de celebrar a sua história junto dos moçambicanos. 
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25 de Outubro de 2026 

16.ª Corrida Millennium bim reúne 3.000 inscritos na 

celebração dos 31 anos do Banco 

 

 

  



 

 

 

“Celebrar os 31 anos do Millennium bim junto dos moçambicanos, nas ruas de 
Maputo, tem um significado especial. Ao longo de 16 edições, esta Corrida 
tornou-se um espaço de encontro, que promove o desporto, a saúde e a 
inclusão. É também uma expressão da proximidade que queremos continuar a 
construir com a comunidade”, destacou Rui Pedro. 

O Millennium bim foi pioneiro no sector financeiro moçambicano ao promover 
uma corrida desta natureza. Com 16 edições, a Corrida Millennium bim é a mais 
antiga da cidade de Maputo, mantendo-se como uma iniciativa de referência na 
promoção da prática desportiva, de estilos de vida saudáveis e da inclusão. 

A manhã incluiu ainda uma Feira de Saúde, sessões de aquecimento e 
alongamento e actividades de animação, proporcionando aos participantes 
momentos de convívio e sensibilização para a importância da actividade física 
e do bem-estar. 

Na sua 16.ª edição, a Corrida Millennium bim reafirma a ligação do Banco à 
cidade de Maputo e o papel do desporto na mobilização da comunidade e na 
promoção de estilos de vida saudáveis. 
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